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Kampagnenbericht Verein «Natur & Freizeit»

Damit sich Schneesportlerinnen und Schnee- 
sportler abseits der Pisten naturverträglich verhalten 
und die Natur in vollen Zügen und ohne Konflikte 
geniessen können, führt der Verein «Natur & Freizeit» 
Winter für Winter mit seinen → Mitgliedern und  
mit Unterstützung des Bundesamtes für Umwelt  
sowie der Kantone die Sensibilisierungskampagne 
«Respektiere deine Grenzen – Schneesport mit 
Rücksicht» durch.

Schneesport abseits der Pisten 
Das Schneeschuhwandern erlebt seit längerer  
Zeit einen starken Aufschwung wie auch das Ski-
tourengehen. Die Kampagne wendet sich deshalb 
weiterhin an diese beiden Dialoggruppen.

Impressum 
Herausgeber: Verein «Natur & Freizeit» 
Redaktion: Reto Solèr mit Input des Kampagnenteams 
Design: Magma Branding 
 
Verein «Natur & Freizeit» 
info@natur-freizeit.ch  
natur-freizeit.ch 
 
Mitgliedorganisationen (Stand März 2023): 
BirdLife Schweiz, JagdSchweiz, Kitesurf Club Schweiz, Mountain  
Wilderness Schweiz, Naturfreunde Schweiz, Netzwerk Schweizer Pärke, 
Pro Natura, SchweizMobil, Schweizer Alpen-Club, Schweizer Berg- 
führerverband, Schweizer Wanderwege, Schweizerische Vogelwarte 
Sempach, Schweizerischer Fischerei-Verband, Schweizerischer  
Hängegleiter-Verband, Schweizerischer Wildhüterverband, Swiss Canoe, 
Swiss Rangers, Swiss Sailing, Swiss-Ski, Swiss Snowsports Association, 
Verband Schweizer Wanderleiter ASAM, WeitWandern. 

Die Kampagne  
«Schneesport mit Rücksicht» 

Was ist die Problematik
Tiefe Temperaturen und ein karges Nahrungs- 
angebot im Winter zwingen die Wildtiere in den  
Bergen, wie zum Beispiel das Birkhuhn oder  
die Gämse, zum Energiesparen. Die Wildtiere  
brauchen deshalb Rückzugsräume im Winter, wo  
sie ungestört sind.

Wie geht «naturschonendes und wildtier- 
freundliches Verhalten»
Ganz einfach: Mit dem Einhalten von vier  
einfachen Verhaltensregeln durch Schneesportaktive 
werden die Rückzugsräume der Wildtiere  
bewahrt. So finden Wildtiere genügend Ruhe, um  
gut durch den Winter zu kommen.

Kampagnenstrategie
Neben der Multiplikation durch die Naturschutz-  
sowie Sport- und Freizeitverbände des Vereins  
«Natur & Freizeit», ist die Kampagne erfolgreich, weil 
sie auf die Zusammenarbeit mit der Outdoor- und 
Tourismusbranche setzt. 

https://natur-freizeit.ch/traegerschaft
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Die Kampagnenmittel
Für die Sensibilisierung der Skitourengeherinnen  
und der Schneeschuhläufer sowie sekundär der 
Freerider wird einerseits auf Print-Produkte gesetzt, 
wie Leporello (zusätzlich neu auch mit Jura-Sujet), 
Plakate (neu auch in italienischer Sprache) oder  
Give-Aways, die kostenlos über den Webshop  
bezogen werden können. Anderseits stehen elektro-
nische Mittel, wie Banners oder Videospots zur  
Verfügung, die auf Screens im öffentlichen Verkehr 
oder in Tourismusbüros, Bergbahnen und Outdoor-
Geschäften einsetzbar sind. 

Diesen Winter über wurden die Sensibilisierungs-
Massnahmen in viel begangenen Gebieten im  
Jurabogen intensiviert, neu ist die Kampagne im  
Tessin lanciert worden. Mit einem Pilotprojekt  
in der Innerschweiz haben die Kampagnenverant- 
wortlichen vor allem neueinsteigende Schnee- 
schuhlaufende angesprochen. Dabei wurden die  
Skihütten- und Bergrestaurant-Betreiberinnen  
und Betreiber motiviert, ihre Kunden und Gäste  
zu informieren.

Seit der Lancierung der Kampagne im Winter 
2009/10 durch das Bundesamt für Umwelt und den 
Schweizer Alpen-Club dient das Webportal als  
zentrale Informationsdrehscheibe. Ein Hauptaugen-
merk liegt  immer mehr auf den Sozialen Medien, 
die laufend ausgebaut und mit professionell  
produziertem Inhalt spannende Anregungen bieten.  
Schulungsmappen und Sensibilisierungsveranstal- 
tungen runden das Angebot ab. 

Hauptaktivitäten zur Distribution
Schwerpunkte der Präsenz vor Ort bei der  
Outdoor- und Tourismusbranche:
– Romandie: Freiburger Voralpen (Les Paccots,  

Vuadens, Bulle, Charmey, La Roche) und  
Waadtländer Alpen (Les Mosses, Château-d’Oex,  
Rougemont, Gryon, Villars-sur-Ollon).

– Wallis: Val d’Illiez, Champéry, Saas-Grund,  
Saas-Almagell, Saas-Fee, Brig, Zermatt.

– Berner Oberland: Simmental.
– Zentralschweiz: Schwyz, Uri, Nidwalden,  

Obwalden.
– Ostschweiz: St. Gallen inkl. Toggenburg,  

Appenzell, gesondert Liechtenstein im Auftrag  
des FL, Glarus, Graubünden (Oberengadin  
und Bergell).

– Jura: Colombier (NE), Peseux (NE), Neuchâtel (NE), 
Bienne (BE), St-Imier (JU), Tramelan (BE),  
Saignelégier (JU), Porrentruy (JU), Delémont (JU),  
Moutier (BE), St-Ursanne (JU), Weissenstein (SO), 
Solothurn (SO).

– Tessin: Lancierung der Kampagne mit diversen 
Erstkontakten.

Die Schwerpunkte alternieren von Winter zu  
Winter, so dass im Turnus von drei Jahren  
alle relevanten Regionen der Voralpen und Alpen 
einbezogen werden.

Die Kampagne im Winter 2022/23



empreintes pinces et ergots marche

Chamois

Population en Suisse : env. 95 000 individus ; Habitat : pentes abruptes 
dans le périmètre de la limite des forêts, haute montagne (entre 
1 000 et 2 500 m); Principalement actif : le jour ; Hauteur au garrot : 
70 à 85 cm ; Poids : 35 à 50 kg.

Les chamois souffrant en hiver d’un manque d’énergie (p. ex. après des fuites répé-
tées), compensent les pertes en broutant les jeunes pousses des arbres. Ceci peut 
être préjudiciable, notamment pour les forêts protectrices. Par conséquent, un com-
portement respectueux de la faune protège aussi la forêt. 

Population en Suisse : 450 à 500 individus ; Habitat : forêts structurées  
pourvues de clairières et sous-bois (jusqu’à 1800 m) ; Principale-
ment actif : à l’aube et au crépuscule, dort le plus souvent dans les 
arbres ; Taille : 60 à 85 cm ; Poids : 1,5 à 4,4 kg ; Particularités : 
ne dis pose que de très peu de réserves de graisse. 

Grand tétras
www.nature-loisirs.ch/neige

Cerf élaphe

Population en Suisse : env. 26 000 individus ; Habitat : forêts, champs 
et prairies (jusqu’à 2000 m) ; Principalement actif : le jour ; Hauteur 
au garrot : 120 à 150 cm, Poids : 140 à 220 kg (♀ env. 2/3 ♂).

En hiver, les cerfs élaphes changent de nourriture au profit d’aliments riches en fibres 
(écorces, rameaux, bourgeons). S’ils ont besoin de plus d'énergie, (p. ex. en cas de 
fuites répétées), ils mangent davantage les jeunes pousses des arbres, ce qui nuit 
en plus à la fonction protectrice des forêts. Par conséquent, un comportement res-
pectueux de la faune protège aussi la forêt. 

empreintes marche pinces et ergots fuite

La campagne est portée par l’association « Nature & Loisirs » :
Association « Nature & Loisirs »
Weinbergstrasse 133, 8006 Zurich
T +41 (0)44 368 40 86
info@natur-freizeit.ch

Membres de l’association (état 2022)
Amis de la Nature Suisse, Association Suisse des Accompagnateurs en Montagne, 
Association Suisse des Gardes-Faune, Association suisse des guides de montagne, 
BirdLife Suisse, ChasseSuisse, Club Alpin Suisse, Fédération Suisse de Pêche,  
Fédération Suisse de Vol Libre, Kitesurf Club Suisse, Mountain Wilderness Suisse,  
Pro Natura, Réseau des parcs suisses, Station ornithologique suisse de Sempach, 
Swiss Canoe, SuisseMobile, Suisse Rando, Swiss Rangers, Swiss Sailing, Swiss-Ski, 
Swiss Snowsports, WeitWandern

Partenaires spécialisés
Office fédéral de topographie swisstopo
Fédération suisse du tourisme FST 
WSL – Institut pour l’étude de la neige et des avalanches SLF

Avec le soutien de l’Office fédéral de l’environnement OFEV

Impression neutre en carbone et faible en COV sur papier recyclé.  
Cette publication est également disponible en allemande, italien et en anglais.
Version actualisée d’octobre 2022. www.nature-loisirs.ch/neige

Tétras-lyre

Population en Suisse : 7 500 à 10 000 couples ; Habitat : forêts clair-
semées, landes à bruyère et marais à la limite supérieure des forêts 
(jusqu’à 2 300 m) ; Principalement actif : à l’aube et au crépuscule ; 
Taille : 35 à 40 cm ; Poids : 0,75 à 1,4 kg ; Particularités : ne dispose 
que de très peu de réserves de graisse.

Lagopède alpin

Population en Suisse : 12 000 à 15 000 couples ; Habitat : espaces 
ouverts au-dessus de la limite des arbres (entre 1 500 et 3 600 m) ; 
Principalement actif : à l’aube et au crépuscule ; Taille : 35 cm ; 
Poids : 0,4 à 0,6 kg ; Particularités : ne dispose d’aucune réserve de 
graisse, même en hiver.

position assise fuitebond

Lièvre variable

Population en Suisse: env. 14 000 individus; Habitat: espaces ouverts  
au-dessus de la limite des forêts (entre 1 200 et 3 600 m); Principa-
lement actif: la nuit; Taille: 50 à 60 cm; Poids: 1,8 à 3,5 kg. 

marche course

Bouquetin

Population en Suisse : env. 14 000 individus ; Habitat : haute mon-
tagne (entre 1 600 et 3 200 m) ; Principalement actif : le jour ; Hauteur :  
au garrot : jusqu’à 80 cm (♀) et 95 cm (♂); Poids : 40 à 50 kg (♀), 70 
à 120 kg (♂).

« Respecter, c’est protéger – Sports de neige et respect » est une 
campagne pour la protection de la faune, soutenue par de nom-
breux acteurs des secteurs du sport, du commerce, du tourisme 
ainsi que de la protection de la nature et de la chasse.

Restez à jour et  
connectez-vous avec  
nos canaux de médias 
sociaux :

www.sac-cas.ch (formation, planification de la randonnée, livre « Sports de montagne 

d’hiver »)

Une bonne préparation

Préparez minutieusement votre randonnée à l’aide d’une carte, 

d’un topoguide et d’Internet. Tenez compte des conditions météo 

et du bulletin d’avalanches (www.slf.ch), de la durée et de la dif-

ficulté du parcours ainsi que des participants et de leurs aptitu-

des. En hiver, un détecteur de victimes d’avalanches (DVA), une 

pelle et une sonde font partie de l’équipement de base en terrain 

non sécurisé. Analysez en permanence les conditions et le terrain 

et veillez aux autres participants. Faites demi-tour à temps.

Lors de vos préparatifs, pensez aussi au respect des animaux 

sauvages en consultant les instruments mentionnés ci-après. 

- Vérifiez si votre itinéraire traverse une zone de tranquillité ou 

un site de protection de la faune. Si tel est le cas, tenez-vous en 

aux chemins et itinéraires autorisés. 

- Appliquez le principe de l’entonnoir et, en forêt, tenez-vous en 

si possible aux sentiers et aux itinéraires recommandés dans 

les instruments de planification mentionnés ci-après.

Instruments de planification:

- www.nature-loisirs.ch/neige/carte 

- Cartes de randonnées en raquettes et à ski (www.swisstopo.ch)

- Topoguide du CAS 

Cerf élaphe

Lagopède alpin

Lièvre variable

Grand tétras

Tétras-lyre

Chamois

Bouquetin

Plus vous vous approchez de la forêt, plus vous devez réduire vos 

besoins en espace – comme dans un entonnoir. En forêt, tenez- 

vous en aux sentiers et aux itinéraires recommandés. Ainsi, les 

rencontres stressantes avec des animaux sauvages restent rares.

Pour en savoir plus sur les animaux représentés, reportez-vous aux pages suivantes.

Photo : Kurt Schmid

Panneau d’une zone de tranquillité contraignante

Zones protégées

Les rencontres stressantes entre l’homme et les animaux sauvages 

peuvent être limitées en dissociant les secteurs très utilisés pour 

les loisirs des zones de repli privilégiées par la faune. C’est à cet 

effet qu’ont été définis des zones de tranquillité et des sites de 

protection de la faune. 

Ces zones protégées sont représentées sur la carte du site  

www.respecter-cest-proteger.ch et sont de mieux en mieux signa-

lisées sur le terrain. 

Si vous traversez des zones de tranquillité contraignants et des 

sites de protection de la faune légalement délimités en dehors des 

chemins et itinéraires autorisés, vous êtes passible de plaintes 

 pénales ou d’amendes d’ordre. Si vous respectez les zones de 

tranquillité recommandées, vous pourrez évoluer en accord avec 

la nature et la faune sans être inquiété par des amendes ou des 

poursuites.

La neige crisse sous les pas, scintille dans  

le paysage blanc, virevolte dans l’air. Loin  

du bruit et de l’agitation, vous êtes au  

cœur de la nature. Avec un peu de chance,  

vous apercevrez la silhouette d’un bou

quetin sur un rocher, et vos traces croise

ront celles d’un lièvre variable. 

En hiver, le froid et le manque de nourri

ture contraignent les chamois, les lago 

pèdes et leurs congénères à économiser 

leur énergie. Mais lorsqu’ils sont dérangés  

et doivent prendre la fuite, les animaux 

sauvages risquent leur vie. Dans le  

pire des cas, ils peuvent même mourir 

d’épuisement. 

En adoptant un comportement respec 

tueux de la faune, vous êtes en accord  

avec la nature – et avec vousmême.

Déplacement
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Des rencontres stressantes 

Confrontés à une présence humaine dans leur espace vital, les 

animaux sauvages ont un réflexe : la fuite.

Or cette fuite engendre un stress qui émousse les forces des ani-

maux, tout particulièrement en hiver. Car c’est au prix d’efforts con-

sidérables que les chamois, les bouquetins ou les cerfs parvien-

nent à se mouvoir dans une épaisse couche de neige. Des oiseaux 

sauvages comme le lagopède alpin ou les tétras dépensent beau-

coup d’énergie en délaissant précipitamment leur cachette. 

Les dérangements répétés affaiblissent les animaux sauvages. Ils 

augmentent les risques de décès en hiver et réduisent leur taux de 

reproduction au printemps suivant. Des espèces rares peuvent 

alors se trouver menacées dans leur existence même. 

Principe de l’entonnoir 

En hiver, les animaux sauvages séjournent dans les endroits où 

ils trouvent de la nourriture et sont protégés.

 
Au-dessus de la ceinture arborescente et buissonnante, les ani-

maux sauvages sont rares en hiver. Vous pouvez donc vous y  

déplacer très librement. On y trouve toutefois: 

– des lagopèdes alpins (sur les sommets balayés par 

 le vent et dans les landes à buissons nains) ;

– des bouquetins et des chamois (dans les parois rocheuses 

 et endroits dépourvus de neige) ;

– des lièvres variables (la nuit).

En forêt et en lisière, les conditions de vie en hiver conviennent 

en revanche à de nombreux animaux sauvages. On y trouve : 

– des tétras-lyres (à la limite supérieure de la forêt) ;

– des grands tétras rares (dans les forêts clairsemées, 

 les clairières) ;

– des chamois et des cerfs (en forêt, de préférence 

 dans les endroits ensoleillés, exposés au sud).

Si vous repérez des animaux sauvages, observez-les à une dis-

tance suffisante. Evitez-les si possible ou laissez-leur le temps de 

s’éloigner tranquillement. 

Les quatre règles à observer

En randonnée, tenez-vous en à quatre règles simples. Vous aidez 

ainsi les animaux sauvages à résister aux rigueurs de l’hiver en 

montagne. 

1 Respectez les zones de tranquillité  

et les sites de protection de la faune : les 

animaux sauvages aiment s’y retirer. 

2 En forêt, restez sur les sentiers et  

suivez les itinéraires recommandés : 

 les animaux sauvages peuvent ainsi 

s’habituer à votre présence.

3 Evitez les lisières et les surfaces non 

enneigées : les animaux sauvages  

apprécient tout particulièrement ces 

endroits.

4 Tenez votre chien en laisse, en parti-

culier en forêt : les animaux sauvages 

fuient en présence de chiens en liberté. 

Les pages suivantes vous informent sur les modes de vie des ani-

maux sauvages et vous expliquent comment profiter des grands 

espaces tout en respectant la faune. 

En accord avec  

la nature et la faune 

1: faible

2: limité

3: marqué

4: fort

5: très fort

Risque d’avalanche 

En terrain non sécurisé, il est indispensable d’avoir une connais-

sance approfondie des avalanches. Pour ce faire, vous pouvez 

notamment suivre un cours spécifique.

Conditions généralement favorables

Attention aux avalanches de neige mouillée dues 

à la hausse des températures à basse altitude ! 

Etre attentif au risque de chutes!

Explications
Degrés de danger

www.slf.ch (bulletins d’avalanches, fiche d’information : Attention avalanches ! , 

application White Risk, Avalanches – mieux les comprendre), www.whiterisk.ch

Règles d’or

1 Le premier jour de beau temps après des chutes de neige est 

particulièrement dangereux.

2 Neige fraîche et vent augmentent le danger d’avalanches.

3 Plus une pente est raide, plus le danger est grand.

4 Des avalanches récentes et des grondements sont les signes 

annonciateurs d’un risque d’avalanches élevé.

5 Une hausse de température rapide et marquée favorise une 

augmentation à court terme du danger d’avalanches.

Conditions défavorables 

Se méfier des couloirs d’avalanches ! Les person-

nes inexpérimentées doivent impérativement 

rester sur les pistes balisées et ouvertes !

Situation critique

Expérience nécessaire pour évaluer le risque 

d’avalanche. Les personnes inexpérimentées 

doivent rester sur les itinéraires balisés et ouverts !

Conditions principalement favorables 

Choisir son itinéraire avec prudence ! Attention à 

la hausse des températures à basse altitude ! 

Eviter les pentes très raides de plus de 35 degrés !
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Ausblick
Geplant ist die Weiterentwicklung der Kampagne  
im Tessin mit dem Vorbehalt, dass die Finanzierung 
gesichert ist. Forciert werden die Kommunikations- 
kanäle der Sozialen Medien, mit spezifischen  
Videoclips und Testimonials, neu auch für die  
Romandie. Im März 2023 hat dazu ein Dreh- und 
Fototermin mit Sarah Höfflin stattgefunden,  
Olympiasiegerin im Slopestyle 2018. Neu soll auf  
Tutorials und «Behind the Scenes-Stories» gesetzt 
werden, generell wird das bewährte Storytelling  
fortgesetzt. 

Neu: Plakate in italienischer Sprache

Leporello-Rückseite in französischer Sprache mit Infos zu Wildtieren
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Message 
Die Botschaft der Kampagne «Respektiere  
deine Grenzen – Schneesport mit Rücksicht» ist  
im Kern seit dem Winter 2009/10 unverändert  
geblieben. Kommuniziert werden einheitlich und  
immer:

Vier Verhaltensempfehlungen von  
«Respektiere deine Grenzen – Schneesport  
mit Rücksicht» 

1. 
Wildruhezonen und Wildschutzgebiete beachten:
Sie bieten Wildtieren Rückzugsräume. 

2. 
Im Wald auf Wegen und bezeichneten  
Routen bleiben: So können sich Wildtiere an  
den Menschen gewöhnen. 

3. 
Waldränder und schneefreie Flächen meiden:
Sie sind die Lieblingsplätze der Wildtiere.

4. 
Hunde an der Leine führen, insbesondere im Wald:
Wildtiere flüchten vor freilaufenden Hunden.

Nur ein haushälterischer Umgang mit ihren  
Energiereserven erlaubt es Wildtieren, den harten 
Bergwinter zu überstehen. Indem die Schneesport- 
aktiven besser über deren Verhaltensweisen  
Bescheid wissen, können unnötige Störungen  
vermieden werden und die Schneeschuhläuferinnen 
und Skitourengeher können das Naturerlebnis in  
vollen Zügen geniessen.

Gemäss früheren Untersuchungen der Eidge- 
nössischen Forschungsanstalt für Wald, Schnee und 
Landschaft WSL oder laut durch die Kampagne  
in Auftrag gegebenen repräsentativen Umfragen 
über Meinungsforschungsinstitute tragen diese  
Botschaften signifikant dazu bei, Wildtiere und deren 
Naturraum zu schützen.

https://www.wsl.ch/de/index.html
https://www.wsl.ch/de/index.html
https://www.wsl.ch/de/index.html


6

Kampagnenbericht Verein «Natur & Freizeit»

Die Kampagne «Schneesport mit Rücksicht» ver- 
wendet selbsterklärende Kampagnenmaterialien wie  
Leporello, Plakate oder Videospots. Diese werden 
auch über Botschafterinnen und Botschafter  
(Multiplikatoren) weiterverbreitet, indem diese Kam-
pagnenmaterialien weiterverteilen oder über  
ihre Online-Kanäle kommunizieren. Weiter indem sie 
Sensibilisierungsveranstaltungen anbieten oder  
ihrer Kundschaft, beziehungsweise ihren Mitgliedern 
die Botschaften über eigene Kommunikationsmittel  
weitergeben.
Die Distributionsliste umfasst aktuell 2300 Kontakt- 
adressen aus der Sport-, Freizeit-, Outdoor-  
und Tourismusbranche sowie den Kantonen und  
den Schweizer Pärken:

Outdoor-Branche
310 Tourenanbietende 
458 Bergsport (Geschäfte, Herstellende) 
51 Outdoor-Handelsketten

Tourismus-Branche
379 Tourismusorganisationen und Destinationen
262 Bergbahnen
314 Hotellerie- und Gastronomiebetriebe
52 Skischulen

Schweizer Pärke 
34 Kontakte

Kantone
164 Kontakte zu kantonalen Fachämtern 
127 Kontakte zur Wildhut und Jagd  

Botschafter
Online-Plattformen Outdoor
10 Kontakte

NPO (Sport, Freizeit, Naturschutz)
38 Kontakte inkl. Mitgliedorganisationen Verein 
«Natur & Freizeit»

Weitere
101 Kontakte (inklusive Privatpersonen)

Wiederum konnten zahlreiche neue Multiplikatoren 
gewonnen werden, diese werden laufend hier er-
fasst: → natur-freizeit.ch/partner.

345 Akteure haben von sich aus Bestellungen über 
den Webshop vorgenommen. Über das Kampag-
nenteam wurden ergänzend vor Ort viele weitere 
Multiplikatoren mit Sensibilisierungsmaterial beliefert. 
Herzlichen Dank allen!
Etliche haben mit eigenen Aktionen und Kommuni-
kationsmitteln die Kampagne kreativ unterstützt, wie 
beispielsweise: 
– Bächli Bergsport: Poster am Sktitest-Tag zur  

Kampagne «Schneesport mit Rücksicht».
– Transa: Produktesponsoring der Hangneigungs-

messer.

https://natur-freizeit.ch/partner
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Der Dank für die Unterstützung geht auch an  
die Mitgliederorganisationen des Vereins  
«Natur & Freizeit» (mit Relevanz zu «Schneesport  
mit Rücksicht»):

Sport-, Freizeit- und Tourismusorganisationen 
Naturfreunde Schweiz, SchweizMobil, Schweizer  
Alpen-Club, Schweizer Bergführerverband,  
Schweizer Wanderwege, Schweizerischer Hänge- 
gleiter-Verband, Swiss-Ski, Swiss Snowsports  
Association, Verband Schweizer Wanderleiter ASAM.

Naturschutzorganisationen 
BirdLife Schweiz, Mountain Wilderness Schweiz,  
Pro Natura.

Weitere Organisationen 
JagdSchweiz, Netzwerk Schweizer Pärke,  
Schweizerische Vogelwarte Sempach,  
Schweizerischer Wildhüterverband, Swiss Rangers.

Hervorzuheben sind neben vielen weiteren  
Organisationen:

Biosfera Val Müstair
Mittels dreier Informationsposten an den  
wichtigsten Ausgangspunkten von Schneetouren,  
hat am 25. Februar 2023 eine Sensibilisierungs- 
aktion für wildtierfreundliches Verhalten im Winter 
stattgefunden. Infostellen waren durch eine  
Beachflag im Gelände gekennzeichnet, als Attraktion 
konnten mit Fernrohren die Wildtiere beobachtet 
werden. Darüber hinaus haben die Organisatoren 
der Biosfera Val Müstair einen Fitnessriegel  
von einer lokalen Bäckerei abgegeben, zusammen 
mit den Leporellos der Kampagne «Schneesport  
mit Rücksicht».

Regionaler Naturpark Jura Vaudois
Am 8. Dezember 2022 hat der Kampagnenverant-
wortliche der Romandie eine Sensibilisierungsver-
anstaltung im Parc Naturel Régional du Jura Vaudois 
durchgeführt. Mitarbeitende des Naturparks, der 
Tourismusinformation, von Sportgeschäften sowie 
aus der Hotellerie und Gastronomie haben daran 
teilgenommen. Dieses Angebot soll zukünftig bei 
weiteren Naturpärken propagiert werden. 

Schweizer Alpen-Club SAC
Alle Teilnehmenden von SAC-Winterkursen und  
Tourenleiterkursen erhalten das Leporello der  
Kampagne zugeschickt. Auf der Startseite seiner 
Webseite machte der SAC im Leadboard prominent 
auf die Kampagne aufmerksam. Weitere Sensibili- 
sierungsaktivitäten sind insbesondere:
– Sensibilisierung auf den Wintertouren vor Ort 

(Sektionen) und Umweltbildungsexkursionen;
– Sensibilisierung und Schulung in allen SAC- 

Winterkursen;
– Information über die Kampagne in der Umwelt- 

bildung für angehende Hüttenwarte;
– Neue grafische → Sensibilisierungs-Illustration mit 

Kampagnenelementen und Link auf Kampagne;
– Bekanntmachung der Sensibilisierungs-Illustration 

via → Webnews und Newsletter.

© SAC/Georg Sojer

https://www.sac-cas.ch/de/umwelt/schneesport-mit-ruecksicht-auf-natur-und-umwelt-39630/
https://www.sac-cas.ch/de/umwelt/schneesport-mit-ruecksicht-auf-natur-und-umwelt-39630/


www.sac-cas.ch (formation, planification de la randonnée, livre « Sports de montagne 
d’hiver »)

Une bonne préparation
Préparez minutieusement votre randonnée à l’aide d’une carte, 
d’un topoguide et d’Internet. Tenez compte des conditions météo 
et du bulletin d’avalanches (www.slf.ch), de la durée et de la dif-
ficulté du parcours ainsi que des participants et de leurs aptitu-
des. En hiver, un détecteur de victimes d’avalanches (DVA), une 
pelle et une sonde font partie de l’équipement de base en terrain 
non sécurisé. Analysez en permanence les conditions et le terrain 
et veillez aux autres participants. Faites demi-tour à temps.

Lors de vos préparatifs, pensez aussi au respect des animaux 
sauvages en consultant les instruments mentionnés ci-après. 
- Vérifiez si votre itinéraire traverse une zone de tranquillité ou 

un site de protection de la faune. Si tel est le cas, tenez-vous en 
aux chemins et itinéraires autorisés. 

- Appliquez le principe de l’entonnoir et, en forêt, tenez-vous en 
si possible aux sentiers et aux itinéraires recommandés dans 
les instruments de planification mentionnés ci-après.

Instruments de planification:
- www.nature-loisirs.ch/neige/carte 
- Cartes de randonnées en raquettes et à ski (www.swisstopo.ch)
- Topoguide du CAS 

Cerf élaphe

Lagopède alpin

Lièvre variable

Grand tétras

Tétras-lyre

Chamois

Bouquetin

Plus vous vous approchez de la forêt, plus vous devez réduire vos 
besoins en espace – comme dans un entonnoir. En forêt, tenez- 
vous en aux sentiers et aux itinéraires recommandés. Ainsi, les 
rencontres stressantes avec des animaux sauvages restent rares.

Pour en savoir plus sur les animaux représentés, reportez-vous aux pages suivantes.
Photo : Kurt Schmid

Panneau d’une zone de tranquillité contraignante

Zones protégées
Les rencontres stressantes entre l’homme et les animaux sauvages 
peuvent être limitées en dissociant les secteurs très utilisés pour 
les loisirs des zones de repli privilégiées par la faune. C’est à cet 
effet qu’ont été définis des zones de tranquillité et des sites de 
protection de la faune. 

Ces zones protégées sont représentées sur la carte du site  
www.respecter-cest-proteger.ch et sont de mieux en mieux signa-
lisées sur le terrain. 

Si vous traversez des zones de tranquillité contraignants et des 
sites de protection de la faune légalement délimités en dehors des 
chemins et itinéraires autorisés, vous êtes passible de plaintes 
 pénales ou d’amendes d’ordre. Si vous respectez les zones de 
tranquillité recommandées, vous pourrez évoluer en accord avec 
la nature et la faune sans être inquiété par des amendes ou des 
poursuites.

La neige crisse sous les pas, scintille dans  
le paysage blanc, virevolte dans l’air. Loin  
du bruit et de l’agitation, vous êtes au  
cœur de la nature. Avec un peu de chance,  
vous apercevrez la silhouette d’un bou
quetin sur un rocher, et vos traces croise
ront celles d’un lièvre variable. 

En hiver, le froid et le manque de nourri
ture contraignent les chamois, les lago 
pèdes et leurs congénères à économiser 
leur énergie. Mais lorsqu’ils sont dérangés  
et doivent prendre la fuite, les animaux 
sauvages risquent leur vie. Dans le  
pire des cas, ils peuvent même mourir 
d’épuisement. 

En adoptant un comportement respec 
tueux de la faune, vous êtes en accord  
avec la nature – et avec vousmême.
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Des rencontres stressantes 
Confrontés à une présence humaine dans leur espace vital, les 
animaux sauvages ont un réflexe : la fuite.

Or cette fuite engendre un stress qui émousse les forces des ani-
maux, tout particulièrement en hiver. Car c’est au prix d’efforts con-
sidérables que les chamois, les bouquetins ou les cerfs parvien-
nent à se mouvoir dans une épaisse couche de neige. Des oiseaux 
sauvages comme le lagopède alpin ou les tétras dépensent beau-
coup d’énergie en délaissant précipitamment leur cachette. 

Les dérangements répétés affaiblissent les animaux sauvages. Ils 
augmentent les risques de décès en hiver et réduisent leur taux de 
reproduction au printemps suivant. Des espèces rares peuvent 
alors se trouver menacées dans leur existence même. 

Principe de l’entonnoir 
En hiver, les animaux sauvages séjournent dans les endroits où 
ils trouvent de la nourriture et sont protégés.
 
Au-dessus de la ceinture arborescente et buissonnante, les ani-
maux sauvages sont rares en hiver. Vous pouvez donc vous y  
déplacer très librement. On y trouve toutefois: 

– des lagopèdes alpins (sur les sommets balayés par 
 le vent et dans les landes à buissons nains) ;

– des bouquetins et des chamois (dans les parois rocheuses 
 et endroits dépourvus de neige) ;

– des lièvres variables (la nuit).

En forêt et en lisière, les conditions de vie en hiver conviennent 
en revanche à de nombreux animaux sauvages. On y trouve : 

– des tétras-lyres (à la limite supérieure de la forêt) ;

– des grands tétras rares (dans les forêts clairsemées, 
 les clairières) ;

– des chamois et des cerfs (en forêt, de préférence 
 dans les endroits ensoleillés, exposés au sud).

Si vous repérez des animaux sauvages, observez-les à une dis-
tance suffisante. Evitez-les si possible ou laissez-leur le temps de 
s’éloigner tranquillement. 

Les quatre règles à observer
En randonnée, tenez-vous en à quatre règles simples. Vous aidez 
ainsi les animaux sauvages à résister aux rigueurs de l’hiver en 
montagne. 

1 Respectez les zones de tranquillité  
et les sites de protection de la faune : les 
animaux sauvages aiment s’y retirer. 

2 En forêt, restez sur les sentiers et  
suivez les itinéraires recommandés : 

 les animaux sauvages peuvent ainsi 
s’habituer à votre présence.

3 Evitez les lisières et les surfaces non 
enneigées : les animaux sauvages  
apprécient tout particulièrement ces 
endroits.

4 Tenez votre chien en laisse, en parti-
culier en forêt : les animaux sauvages 
fuient en présence de chiens en liberté. 

Les pages suivantes vous informent sur les modes de vie des ani-
maux sauvages et vous expliquent comment profiter des grands 
espaces tout en respectant la faune. 

En accord avec  
la nature et la faune 

1: faible

2: limité

3: marqué

4: fort

5: très fort

Risque d’avalanche 
En terrain non sécurisé, il est indispensable d’avoir une connais-
sance approfondie des avalanches. Pour ce faire, vous pouvez 
notamment suivre un cours spécifique.

Conditions généralement favorables
Attention aux avalanches de neige mouillée dues 
à la hausse des températures à basse altitude ! 
Etre attentif au risque de chutes!

ExplicationsDegrés de danger

www.slf.ch (bulletins d’avalanches, fiche d’information : Attention avalanches ! , 
application White Risk, Avalanches – mieux les comprendre), www.whiterisk.ch

Règles d’or
1 Le premier jour de beau temps après des chutes de neige est 

particulièrement dangereux.
2 Neige fraîche et vent augmentent le danger d’avalanches.
3 Plus une pente est raide, plus le danger est grand.
4 Des avalanches récentes et des grondements sont les signes 

annonciateurs d’un risque d’avalanches élevé.
5 Une hausse de température rapide et marquée favorise une 

augmentation à court terme du danger d’avalanches.

Conditions défavorables 
Se méfier des couloirs d’avalanches ! Les person-
nes inexpérimentées doivent impérativement 
rester sur les pistes balisées et ouvertes !

Situation critique
Expérience nécessaire pour évaluer le risque 
d’avalanche. Les personnes inexpérimentées 
doivent rester sur les itinéraires balisés et ouverts !

Conditions principalement favorables 
Choisir son itinéraire avec prudence ! Attention à 
la hausse des températures à basse altitude ! 
Eviter les pentes très raides de plus de 35 degrés !

www.sac-cas.ch (formation, planification de la randonnée, livre « Sports de montagne 
d’hiver »)
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Au-dessus de la ceinture arborescente et buissonnante, les ani-
maux sauvages sont rares en hiver. Vous pouvez donc vous y  
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Material und Distribution 

Winter 2009/10 bis Winter 2022/23 Distribution  
insgesamt:
– rund 963 000 Leporello (Flyer)
– rund 146 000 Hangtags (bei Schneeschuhen)

Winter 2022/23 (in deutscher, französischer,  
italienischer, englischer Sprache):
– rund 35 800 Leporello (Flyer) 
– 530 Plakate
– rund 5 900 Hangneigungsmesser
– rund 1 500 Kleber

Biosfera Val Müstair: Den Tourengeher:innen wurde ein Energie- 
riegel zusammen mit einem Kampagnen-Leporello für  
naturverträgliches Verhalten abgegeben. © Tobias Cueni 
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Bildung
Aufgrund der positiven Erfahrungen in den  
Waadtländer und Freiburger Alpen in den letzten 
Wintern, wurden die Sensibilisierungsveranstaltungen 
über Wildtiere an Primarschulen wiederum durch- 
geführt, neu auch im Kanton Neuchâtel.
Das Angebot beinhaltet neben einem Informations-
block, als Attraktion auch einen halbtägigen Ausflug 
in der winterlichen Natur. Der thematische Bildungs-
schwerpunkt bildet dabei die Wissensvermittlung 
über einheimische Wildtierarten und deren Lebens-
umstände im Winter. 

Webportal
Das kampagneneigene Webportal: → natur-freizeit.ch/ 
schneesport-mit-ruecksicht dient als zentrale Infor-
mationsdrehscheibe. Über den Webshop werden  
die Bestellungen automatisiert verarbeitet und dem  
«Züriwerk» zur Auslieferung an die Partner und  
weiteren Akteuren übermittelt. Aufgewertet worden 
ist das Webportal mit der neuen Rubrik:
→ natur-freizeit.ch/social-media
Hier können die Social-Media-Inhalte durch die  
Partner direkt heruntergeladen, weiter verwertet
und vertrieben werden. 

Klassische Medien
Wie vom Vorstand von «Natur & Freizeit» einge- 
bracht, haben die Kampagnenverantwortlichen  
per 15. Dezember 2022 die Medien mit einer  
Medienmitteilung in französischer und deutscher 
Sprache bedient: → natur-freizeit.ch/medien
Regionale Radiostationen haben in der Folge über 
die Kampagne berichtet wie auch «La Regione»  
in einem ganzseitigen Artikel zur neu lancierten 
Kampagne im Tessin. 

Öffentlichkeitsarbeit und Bildung

Ausblick
Für die nächste Wintersaison ist ein Ausbau  
dieser Bildungsangebote auf weitere Gemeinden  
in den drei Kantonen geplant, sowie allenfalls  
auf Sekundarklassen. 
Weiter wird geprüft, ob die Sensibilisierungs- 
veranstaltungen auf weitere interessierte Kreise  
ausgebaut werden können, wie Schneeschuhtouren- 
leitende, Naturpärke oder Tourismuskreise.

↑  Reportage avec 20 Minutes – Sophie est de sortie (→ vidéo)  
mit Interview von Olivier Clerc

↗ Artikel «La Regione»

laRegione, mercoledì 8 febbraio 2023 4L’A PPRO FO N D I M E N TO

Ecco l’abc per non violare
le ‘zone di tranquillità’:
con ‘Rispetto è protezione -
Sport sulla neve e rispetto’
Nature-Loisirs sbarca
a sud delle Alpi

Una pernice bianca mimetizzata fra la neve NATUR-FREIZEIT.CH

Sport invernali e fauna:
prove di convivenza

Le zone di tranquillità per la fauna selvatica servono
a regolare e dunque disciplinare l’utilizzazione di
queste aree da parte dell’essere umano, ricorda l’as -
sociazione. Queste possono essere zone a sé, apposi-
tamente delimitate, oppure aree non praticabili o
sorvolabili facenti parte di zone protette già esistenti
(come le riserve naturali o le bandite federali di cac-
cia). Le zone di tranquillità – la cui designazione è di
competenza dell’Ufficio federale dell’ambiente, a cui
ne compete la definizione, tramite la Legge sulla
caccia – si differenziano dai siti di protezione della
fauna selvatica, per quanto anche questi ultimi pos-
sano fungere temporaneamente da zone di tran-
quillità per la fauna selvatica. Al loro interno è data
priorità alle esigenze degli animali: conformemente
alla citata Legge sulla caccia, lo scopo di queste zone
è quello di prevenire un eccessivo disturbo della fau-
na selvatica a fronte della crescente utilizzazione
del territorio per le attività del tempo libero. Durante
alcuni periodi dell’anno o in taluni casi durante tutto
l’anno, all’interno di queste zone le attività del tempo
libero sono vietate o consentite unicamente in modo
limitato. Esistono zone vincolanti e zone raccoman-
date. Le prime sono istituite mediante processo legi-
slativo (ad esempio tramite la legislazione cantona-
le sulla caccia, oppure ancora attraverso la pianifica-
zione comunale delle zone) e le contravvenzioni
commesse al loro interno sono sanzionabili.

SULLA NEVE

di Moreno Invernizzi

In inverno, parole come ‘conser vazione’ e ‘rispar -
m i o’ rappresentano dei veri e propri dogmi. Magari
non scritti, ma essenziali. Vocaboli che, alle nostre
latitudini, per buona parte della popolazione hanno
acquisito un significato e un’importanza rilevanti
soprattutto se associati al problema della crisi ener-
getica innescata (anche) dalla guerra in Ucraina. Gli
animali, per contro, con questo stile di vita forzata-
mente parsimonioso ci convivono da sempre: quan-
do le temperature si fanno più rigide e i prati si im-
biancano di neve, e di conseguenza scarseggia il ci-
bo, per la fauna selvatica inizia la stagione della so-
prav vivenza.
Un concetto fatto proprio da Nature-Loisirs, asso-
ciazione che dal 2016, anno della sua creazione, si
batte in prima fila nell’ambito del rispetto delle co-
siddette ‘zone di tranquillità’ della fauna, aree dove
l’osservanza di poche ma fondamentali regole di ri-
spetto e convivenza può fare un’enorme differenza:
quella tra la vita e la morte. Lo è in particolare per il
gallo cedrone, a rischio di estinzione, così come per il
fagiano di monte e la pernice bianca, scarsamente
dotati o addirittura sprovvisti di scorte di grasso. Ad
accentuare il rischio, poi, sono le temperature più ri-
gide, che a ogni buon conto, fortunatamente, que-
st ’inverno non si sono ancora manifestate.

Attualmente (dati aggiornati a inizio dicembre),
in Svizzera sono 741 le zone di tranquillità vinco-
lanti ufficialmente riconosciute come tali dall’Uf -
ficio federale dell’ambiente, a cui vanno ad ag-
giungersene 17 nel Liechtenstein e altre 241 racco-
mandate. Va tuttavia precisato che in alcuni Can-
toni (come Argovia, Basilea Città, Ginevra, Giura e
Sciaffusa) la delimitazione di queste zone è tutt’o-
ra in corso. In Ticino, quelle vincolanti sono 34 (la
più vasta è quella che si estende da Faido al Pizzo
Campolungo, e da Nivo al Pizzo Campo Tencia).

Da fine gennaio campagna attiva
anche in Ticino

E qui, come detto, si inserisce il ruolo di Nature-
Loisirs, che per la prima volta dal 2016 estende il
suo lavoro di prevenzione a sud delle Alpi. «Sì, per-
ché il problema della fauna a rischio di sopravvi-
venza tocca tutta la Svizzera e, dunque, anche il
Ticino. Dove nel 2021 sono state ufficialmente isti-
tuite queste zone di tranquillità – tiene a sottoli-
neare Vanda Ciotti, responsabile per il Ticino della
campagna ‘Rispetto è protezione - Sport sulla ne-
ve e rispetto’ di Nature-Loisirs –. Per questo moti-
vo da fine gennaio facciamo sentire la nostra voce,
e dunque anche quella degli animali selvatici che
popolano i nostri boschi, attraverso la distribuzio-
ne di materiale informativo, stampato per la pri-
ma volta in italiano». Qual è il vostro target? «Non
siamo una grande associazione, per cui ci sarebbe
impossibile andare sul terreno per raggiungere
capillarmente tutti gli sportivi e le persone che
cercano un po’ di svago sulla neve. Perciò cerchia-
mo di veicolare la nostra opera di sensibilizzazio-
ne attraverso diversi canali, istituzionali e no. Col-
laboriamo ad esempio con gli uffici del turismo,
con gli operatori escursionistici in loco e le capan-
ne alpine. In questo modo cerchiamo di raggiun-
gere il maggior numero di persone possibili, fa-
cendo leva anche sui negozi che noleggiano l’at -
trezzatura per la pratica degli sport invernali, da-
gli sci alle racchette da neve. Anche i guardiacac-
cia attivi sul terreno ci conoscono e sono sensibi-
lizzati al tema su cui poniamo l’accento con la no-
stra campagna. Onde evitare fraintendimenti,
non siamo un’associazione di militanti ambienta-
listi o simili: con il suo operato, Nature-Loisirs si
prefigge di sensibilizzare le persone a questa pro-
blematica, affinché nei boschi e per pendii inneva-
ti ci vadano in modo pienamente consapevole».

Parole d’ordine: consapevolezza e rispetto
«Come associazione, e questo è bene ribadirlo,
non siamo affatto contrari agli sport invernali o
alla ricerca di un po’ di svago nella natura, ci man-

cherebbe altro – sottolinea la nostra interlocutri-
ce –! È più che normale che le persone cerchino un
p o’ di sfogo nel tempo libero, e che lo facciano pre-
diligendo un’attività all’aria aperta. Ciò che ci sta a
cuore è che lo facciano nella consapevolezza che,
comunque, quello è un contesto popolato pure da
altre forme di vita, e che dunque va rispettato.
Quando ci avventuriamo su qualche sentiero con
le racchette o gli sci ai piedi, sovente lo facciamo
andando a... casa d’altri. E questi altri si chiamano
cervo, lepre, gallo cedrone e via discorrendo: dob-
biamo sempre tener presente che, anche se non li
vediamo, loro ci sono. E che ogni nostro gesto può
metterli in fuga, cosa che comporta un inutile di-
spendio di energie preziosissime, anzi vitali, in in-
verno». È per questo che sono state istituite le zo-
ne di tranquillità, con le relative sanzioni per chi
non rispetta quelle vincolanti. Ed è anche per que-
sto che sono state coniate quattro semplici regole
al fine di garantire una sana convivenza tra attivi-
tà umane invernali e fauna selvatica.
In generale, chi attraversa una zona di tranquillità
vincolata (segnalata da un apposito cartello indi-
catore) è tenuto ad attenersi alle quattro regole
fondamentali, oltre che seguire il sentiero o gli iti-
nerari demarcati: chi non dovesse osservare que-
sta disposizione è passibile di denuncia penale o
contravvenzione. Non c’è invece il rischio (diretto)
di incorrere in multe in caso di abbandono del
tracciato nell’attraversamento di una zona di
tranquillità raccomandata, ma anche qui una cer-
ta disciplina è logicamente auspicata.
«Un altro accorgimento che sarebbe utile adotta-
re, in generale, concerne il modo di spostarsi in
montagna nella stagione invernale: nella zona bo-
schiva (dove, in particolare, gli incontri con fagia-
ni di monte, galli cedroni, camosci e cervi possono
essere più frequenti) sarebbe indicato contenere
lo spazio delle proprie attività, e solo al di sopra di
questa fascia (dove in prevalenza si trovano perni-
ci bianche, stambecchi, camosci e lepri variabili)
allargare il proprio raggio d’azione. Idealmente si
dovrebbe insomma formare una sorta d’‘i m b u to’,
in modo da ridurre gli incontri con la fauna selva-
t i ca » .

Informati non solo sulle piste
Nature-Loisirs, ad ogni modo, non è solo attiva sul
fronte invernale: «No, affatto. Accanto all’azione
di sensibilizzazione legata alle attività sulla neve,
da qualche anno portiamo avanti, in particolare
oltre San Gottardo, pure ‘sur l’eau avec respect’,
campagna di sensibilizzazione rivolta alle attività
a contatto con l’acqua: lì le specie in pericolo sono
ovviamente altre, ma la tematica per cui ci battia-
mo è sempre la medesima: quella di sensibilizzare
la popolazione alla convivenza rispettosa con la
fa u n a » .
Ufficialmente, come detto, la campagna ‘R i s p e tto
è protezione - Sport sulla neve e rispetto’ in Ticino
è partita in modo attivo a fine gennaio. Chi volesse
ordinare il relativo materiale informativo gratuito
(in italiano, come pure tedesco, francese o inglese)
– enti, associazioni varie ma anche privati – può
richiederlo direttamente sul sito internet di Natu-
re-Loisirs (www.natur-freizeit.ch/ sport-inverna-
l i - e- r i s p e tto).

Gallo cedrone 
presente in Svizzera in 450-500 esemplari, 
generalmente sverna in boschi strutturati  
con presenza di radure e vegetazione arbustiva; 
dorme sovente sugli alberi.  
Dispone di limitate riserve di grasso.

Fagiano di monte 
presente in Svizzera in 7’500-10’000 coppie, 
vive in boschi radi o zone incolte al limite 
superiore del bosco (fino a 2’300 m).  
Dispone di limitate riserve di grasso.

Pernice bianca
presente in Svizzera in 12’000-15’000 coppie, 
vive in spazi aperti sopra il limite del bosco 
(1’500 fino a 3’600 m). Non dispone di alcuna 
riserva di grasso, nemmeno in inverno.

Lepre variabile
presente in Svizzera in circa 14’000 individui, 
vive in spazi aperti sopra il limite del bosco 
(1’200-3’600 m).

Stambecco
presente in Svizzera in circa 14’000 individui, 
popola in particolare l’alta montagna  
(1’600-3’200 m).

Cervo
presente in Svizzera in circa 26’000 individui, 
vive in boschi, campi e praterie (fino a 2’000 
m). In inverno, il cervo cambia il suo regime 
alimentare, concentrandosi su alimenti ricchi 
di fibre (corteccia, rametti, germogli).  
Se necessita di maggiore energia (ad esempio 
a causa di ripetute fughe) si nutre soprattutto 
di gemme di alberi. Ciò influisce negativamen-
te sulla qualità del bosco di protezione;  
di conseguenza, un comportamento rispettoso 
della fauna selvatica protegge anche i boschi.

Camoscio
presente in Svizzera in circa 95’000 esem-
plari, lo si trova su pendii ripidi nei pressi del 
limite del bosco, in alta montagna (1’000-
2’500 m). In inverno, soffrono la mancanza 
di energie (ad esempio a causa di ripetute 
fughe), a cui cercano di ovviare brucando 
germogli dai giovani alberi. Questo può 
pregiudicare la qualità e l’azione protettiva 
del bosco; di conseguenza, un comportamen-
to rispettoso della fauna selvatica protegge 
anche i boschi.

Le quattro regole fondamentali

1. Rispetta le zone di tranquillità e i siti di
 protezione della fauna selvatica: è qui
 che la fauna selvatica ama rifugiarsi.

2. Nel bosco utilizza solo i sentieri 
 e i percorsi segnalati: la fauna può così 
 abituarsi alla presenza delle persone.

3. Evita i margini boschivi e le superfici 
 non innevate: sono le aree 
 più apprezzate dagli animali selvatici.

4. Tieni i cani al guinzaglio, specialmente 
 nel bosco: gli animali selvatici fuggono 
 alla presenza di cani liberi.

http://natur-freizeit.ch/schneesport-mit-ruecksicht
http://natur-freizeit.ch/schneesport-mit-ruecksicht
http://natur-freizeit.ch/social-media
http://www.natur-freizeit.ch/medien
https://www.20min.ch/fr/video/gare-a-nous-si-lon-ose-importuner-le-tetras-lyre-780345455124
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Social Media
Dank einer verstärkten Zusammenarbeit mit Part-
nern sowie gezielt eingesetztem Content in Form von 
Videoclips und Testimonials, ist in der Wintersaison 
2022/23 die Social-Media-Kampagne stark intensi- 
viert worden. Beispielsweise wirbt Gian Simmen, 
ehemals Snowboard-Olympiasieger dafür, auf Wild-
tiere Rücksicht zu nehmen. Auch für die kommenden 
Winter wird eine Content-basierte Strategie gewählt, 
laufend werden neue Inhalte generiert; im Fokus  
stehen Mensch und Wildtier gleichermassen.

Instagram und Facebook
In der Wintersaison 2022/23 hat insbesondere  
der Instagram-Kanal ein grosses Wachstum verzeich-
net, von 359 auf 635 Followern. Die Facebook-Site 
ihrerseits verzeichnet weiterhin eine grosse Fanzahl 
von 5675 Followern. 
Neu haben die Kampagnenverantwortlichen zahl-
reiche interaktive Videoformate auf Instagram und 
Facebook lanciert, in Form von Reels (Kurzvideos) 
und Stories, wie beispielsweise animierte Infor- 
mationsclips zu den Wildtieren oder Inspirationen  
zu Schneeschuhtouren, immer gekoppelt mit  
Empfehlungen für wildtierfreundliches Verhalten.  
So konnten die User für die Bedürfnisse der Wildtiere 
sensibilisiert werden. 

Erfreulicherweise konnten erfolgreiche Koopera- 
tionen insbesondere auf Instagram eingegangen 
werden: So unter anderem mit Postings und  
Wettbewerben in Zusammenarbeit mit den Schwei-
zer Wanderwegen, was die Reichweite enorm 
vergrössert hat. Der gleiche Effekt wurde mit dem 
Co-Posting in Zusammenarbeit mit dem Fürstentum 
Liechtenstein erzielt, was eine Vielzahl an Interak-
tionen in Form von Likes auslöste. Folgende weitere 
Partner haben die Inhalte der Kampagne geteilt und 
damit die Botschaften nach aussen getragen, wie 
beispielsweise der Schweizer Alpen-Club, Engadin.ch, 
Sils Tourismus sowie Einzelpersonen wie Wanderlei-
terin Marina Grossrieder, die ihre Kursteilnehmenden 
zu wildtierfreundlichem Verhalten schult.

Viel zum Erfolg beigetragen haben neben  
Gian Simmen weitere Persönlichkeiten wie Bergführer  
Stephan Siegrist oder Wildhüter Urs Büchler, welche 
in den neuen Video-Formaten mit überzeugenden 
Auftritten die Glaubwürdigkeit der Kampagne  
unterstreichen. Thematisch passende Medienbei- 
träge oder Artikel und Interviews mit unseren Team- 
mitgliedern rundeten das Angebot ab. Herzlichen 
Dank allen dafür! 

c facebook.com/respectwildlifeCH

e instagram.com/respectwildlife.ch_schnee/

Über Social Media sensibilisiert beispiels- 
weise auch das Engadin ihre Besuchenden  
und Naturbegeisterten dafür. Mit unseren  
Kanälen haben wir den Beitrag geteilt.

Um die Community abzuholen haben  
wir in Zusammenarbeit mit den Schweizer 
Wanderwegen eine Sammlung der  
schönsten Schneeschuhwege erstellt.  
Dies war der weitaus beliebteste Beitrag  
in der Kampagne 22/23.

Als neuer Partner ist das Fürstentum  
Liechtenstein mit an Bord. Um auf die  
Wildruhezonen in der Region aufmerksam 
zu machen und die Besuchenden für  
wildtierfreundliches Verhalten zu sensibili- 
sieren, fand ein Co-Posting rund um den  
Philosophenweg im Liechtenstein statt.

http://facebook.com/respectwildlifeCH
http://instagram.com/respectwildlife.ch_schnee/
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LinkedIn
Weiter ausgebaut worden ist auch die Präsenz auf 
dem Netzwerk LinkedIn. Innerhalb eines Jahres konn-
te die Follower-Zahl verdoppelt werden, zwei Jahre 
nach der Lancierung folgen dem Profil des Vereins 
«Natur & Freizeit» 128 Follower. Die meisten davon 
kommen aus den Branchen Umweltdienste, Touris-
mus und Freizeit sowie der Forschung. 

g linkedin.com/company/verein-natur-und-freizeit

Der Naturpark Diemtigtal – ein wichtiger Multiplikator der  
Kampagne «Schneesport mit Rücksicht»: Dieser Post ist  
in Zusammenarbeit mit dem Naturpark Diemtigtal erstellt worden.  
So wird aufgezeigt, wie eine gelungene Zusammenarbeit  
Synergien erzielen kann, um möglichst viele Erholungssuchende  
und Sportaktive zu einem natur- und umweltschonenden  
Verhalten zu bewegen.

Besonders beliebt waren Beiträge mit Bild-Slidern, die auf Instagram sowie Facebook eine grosse Reichweite erzielen konnten.  
Am meisten Likes gab es bei Facebook auf die Vorstellung eines Team-Mitglieds, bei Instagram war es die Sammlung von Schneeschuh- 
touren-Tipps, die in Zusammenarbeit mit den Schweizer Wanderwegen entstanden ist. Die meisten Kommentare gab es auf Facebook  
wie auf Instagram zum Tierspuren-Quiz. 

http://linkedin.com/company/verein-natur-und-freizeit
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Organisation
Der 2016 gegründete Verein «Natur & Freizeit»  
hat zum Ziel, öffentliche, auf ein breites Zielpublikum 
ausgerichtete Kampagnen durchzuführen, die  
Erholungssuchende und Sportaktive zu einem natur- 
und umweltschonenden Verhalten motivieren.
Der Verein «Natur & Freizeit» ist Träger der Kam- 
pagne «Respektiere deine Grenzen – Schneesport 
mit Rücksicht». Für die strategische Planung  
sowie unter anderem für das Finanz-Controlling  
ist der Vorstand zuständig: 
 
Vorstand (Wintersaison 2022/23) 

Brigitte Wolf
Präsidentin, Wildtierbiologin

Andreas Boldt
Pro Natura, Projektleiter Freizeitaktivitäten  
& Naturschutz

Annalena Kuttenberger 
Geschäftsführerin Swiss Canoe

Bruno Hirschi
Schweiz Mobil, Mitglied der Geschäftsleitung

Jutta Gubler Kläne-Menke 
Schweizer Alpen-Club, Fachleiterin Freier  
Zugang und Naturschutz

Christa Glauser
Stv. Geschäftsführerin BirdLife Schweiz

Frédéric Jordan
Schweizer Bergführerverband,  
Umwelt und Zugang in die Berge

Kampagnenleitung/Kampagnen
Die Kampagnenleitung und das Kampagnen- 
team sind für die operative Umsetzung zuständig:  

Reto Solèr, Gerlinde Zuber (Stellvertretung) 
Kampagnenleitung 

Sonja Oesch  
Distribution Wallis und Berner Oberland sowie  
Fundraising und Kommunikation 

Olivier Clerc und Aude Bussard
Kampagnenteam Romandie inklusive Jura 

Vanda Ciotti 
Kampagnenteam Ticino

Jeannine Zubler (Administration),  
Marcel Aregger (Zentralschweiz und Jura),  
Damaris Bächi (Ostschweiz) 
Kampagnenteam Deutschschweiz 

Naëmi Rickenbach und Lionne Spycher
Soziale Medien

Oliver Graf, dialog:umwelt gmbh
Kommunikationsberatung 

Die Generalversammlung findet jeweils im  
Juni statt. Sie hat insbesondere folgende Befugnisse:
– Sie genehmigt die Programm-Schwerpunkte  

und das Budget.
– Sie genehmigt die Vereinsrechnung und den  

Vereinsbericht.
– Sie wählt das Präsidium und den Vorstand.
– Sie wählt die Revisionsstelle.
– Sie bestimmt die Höhe der Mitgliederbeiträge.
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An der GV 2022 wurden folgende Neuerungen  
angeregt:
– Weiterführende Evaluation (Monitoring) zur  

Kampagne «Schneesport mit Rücksicht»;
– Bestehende Empfehlungen der Mitglieder- 

organisationen für ein naturverträgliches  
Verhalten bei Sport und Freizeit aufzuschalten  
→ natur-freizeit.ch/mitgliederorganisationen;

– Vier Info-Mails pro Jahr zuhanden der Mitglieder-
organisationen: News von laufenden Kampagnen, 
Infos aus dem Vorstand oder von Mitglieder- 
organisationen zu relevanten Tagungen oder  
beispielsweise Publikationen.

Finanzen
Der Verein «Natur & Freizeit» dankt herzlich für  
die Unterstützung: den Mitgliederorganisationen, 
dem Bundesamt für Umwelt BAFU, der Lotérie  
Romande (VD, FR, NE), dem Parc Naturel Régional 
Gruyère – Pays d’Enhaut, den folgenden Kantonen: 
Appenzell Ausserrhoden, Appenzell Innerrhoden, 
Bern, Freiburg, Glarus, Graubünden, Neuenburg, 
Nidwalden, Obwalden, Solothurn, St. Gallen, Tessin, 
Uri, Waadt, Wallis und Zug und dem Fürstentum 
Liechtenstein. Nicht genannt wollende Stiftungen.

Webshop
Hier können die Kommunikationsprodukte  
der Kampagne kostenlos bestellt werden: 
→ natur-freizeit.ch/bestellformular

Engagement
Möchten Sie sich als Organisation, Unter- 
nehmen oder Schule für die Wildtierverträglichkeit 
von Freizeitaktivitäten engagieren?  
Melden Sie sich bitte bei: 
→ natur-freizeit.ch/kontakt-kampagne

Bildungsangebote
Möchten Sie an ihrer Primarschule oder an  
ihrem Schneesportlager einen Event zu Wildtieren 
durchführen? Wollen Sie dabei mehr erfahren,  
wie sich Schneesportaktive gegenüber Wildtieren 
respektvoll verhalten können?  
Melden Sie sich gerne bei uns! 
→ natur-freizeit.ch/kontakt-kampagne

Mitgliederorganisationen

http://www.natur-freizeit.ch/mitgliederorganisationen
https://natur-freizeit.ch/bestellformular
https://natur-freizeit.ch/kontakt-kampagne
https://natur-freizeit.ch/kontakt-kampagne


RESPEKTIERE-DEINE-GRENZEN.CH
RESPECTER-CEST-PROTEGER.CH

Der Verein «Natur & Freizeit» führt  
Kampagnen durch, die Erholungssuchende 
und Sportaktive zu einem natur- und  
umweltschonenden Verhalten motivieren.  
Die Kampagne «Respektiere deine  
Grenzen – Schneesport mit Rücksicht»  
wird getragen von Sportverbänden  
und Naturschutzorganisationen und wird  
finanziell unterstützt vom Bundesamt  
für Umwelt BAFU sowie von Kantonen.  
Sie reiht sich ein in Kampagnen der  
Nachbarländer. 2020 ist die Schwester- 
kampagne «Aufs Wasser mit Rücksicht»  
lanciert worden.

http://respektiere-deine-grenzen.ch
http://respecter-cest-proteger.CH

