
Sagoma minacciosa
La sagoma di un essere umano in piedi, visibile  
da lontano, rappresenta una minaccia per la mag-
gior parte degli uccelli, anche a grandi distanze.  
Quando vengono disturbate, alcune specie lasciano le 
covate o sono costrette ad abbandonare il proprio  
habitat. Gli uccelli in fuga consumano una grande 
quantità di energia, che in inverno non sono più  
in grado di recuperare. Gli stormi di uccelli reagiscono 
in maniera più acuta ai disturbi rispetto a quando  
si muovono individualmente. Solo alcune specie, come 
il cigno muto o il germano reale, si sono abituate  
allʼuomo.

Un mondo subacqueo sensibile
Anche i pesci e gli altri animali acquatici meritano  
la vostra considerazione. Le foci con la loro acqua  
dolce e ricca di ossigeno sono particolarmente  
sensibili, così come la vegetazione acquatica nelle 
zone poco profonde. Molti pesci vi si riproducono.  
Evitate quindi queste zone. 

Altri utenti e propria sicurezza
Oltre alle quattro raccomandazioni di comportamento 
nei confronti della natura, ci sono altre prescrizioni  
da seguire quando ci si muove sullʼacqua (distanze 
dalle aree di balneazione, rispetto della privacy dei 
residenti locali). Siete inoltre responsabili della vostra 
sicurezza (attrezzature, formazione, ecc.).
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Gli uccelli fuggono alla presenza di  
sagome di esseri umani in piedi. Quindi tene-
tevi a distanza dalle aree naturali sensibili.

Sull a̓qua
con
rispetto 



I laghi ci invitano a muoverci libera- 
mente sulla loro vasta superficie, che sia 
con i nostri mezzi o con lʼaiuto degli  
elementi, su una tavola o con una barca. 
Allo stesso tempo, le acque sono am- 
bienti naturali che ospitano uccelli, pesci  
e altri organismi viventi.

Ci sono molti luoghi in cui lʼessere  
umano e la natura possono convivere  
fianco a fianco. I tratti di sponda  
edificati o che sono serviti da sentieri  
possono generalmente essere utilizzati  
per attività ricreative senza che si  
vada ad intaccare il corpo dʼacqua.  
Anche al largo gli appassionati di sport 
acquatici godono di una grande libertà  
di movimento.

Gli uccelli e gli altri animali selvatici  
fuggono quando le persone si avvicinano 
troppo a loro. Questo accade anche  
se ci si muove silenziosamente sullʼacqua.

4. ��Rispettate le aree  
protette. Non oltrepassate 
mai i loro confini.

1. �Non avvicinatevi ai  
canneti, mantenetevi a  
100 metri di distanza.  
Molti uccelli vi nidificano  
e vi si nascondono.

Alcune raccomandazioni:

Seguendo queste raccomandazioni vi  
comporterete in modo rispettoso in acqua.  
Gli uccelli potranno osservarvi da lontano  
e in modo rilassato.
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3. Non navigare dove ci 
sono stormi di uccelli. 
In autunno ed in inverno  
si può recare disturbo già  
ad una distanza di 1 km.

2. �Non avvicinatevi alle 
isole di ghiaia e ai banchi  
di sabbia, se possibile  
rimanete a più di 100 metri.  
In questi luoghi molti  
uccelli nidificano, ripo- 
sano e cercano cibo. 

Distanze in acqua

Non è facile stimare le distanze in acqua, perchè  
non si hanno punti di riferimento abituali. In linea di 
massima si dovrebbero conoscere le seguenti distanze:

25 metri – Distanza minima legale da canne,  
giunchi, ninfee, altre piante acquatiche, definita per 
proteggere le sponde e la vegetazione. Secondo  
lʼOrdinanza sulla navigazione interna, chi non rispetta 
questa distanza è passibile di contravvenzione.

100 metri – Distanza minima raccomandata da  
canneti, isole e banchi di sabbia o ghiaia, per non  
disturbare la fauna selvatica.

300 metri – In conformità allʼOrdinanza sulla  
navigazione interna, solo le persone che indossano un 
giubbotto di salvataggio possono navigare oltre  
questa distanza dalla riva. Ulteriori informazioni sulla 
sicurezza sono disponibili sul sito www.swisscanoe.ch/
fr/securite.

1000 metri – Gli uccelli acquatici in gruppi nume- 
rosi possono già reagire a questa distanza, soprattutto 
in inverno. Prima allungano il collo, poi si allonta- 
nano anuoto ed infine si alzano in volo. È quindi consi-
gliabile stare il più lontano possibile.


